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En el taller de culinaria mapuche realizaremos algunas preparaciones propias de esta
cultura y que en la ciudad podemos realizar con distintos ingredientes que tenemos al alcance.
Ademas, se conversard y pondrd en valor la cocina mapuche como un saber que permite la
transmisién de distintos conocimientos; el respeto y cuidado con la biodiversidad vy las distintas
estaciones del afo; valorar la alimentacién saludable indigena.

El mddulo cuenta con una parte tedrico histérica, donde a medida que vamos preparando
los alimentos, iremos conversando sobre el origen de los ingredientes, su distinto transito del
campo a la ciudad,. Asi también, pondremos en practica el ejercicio de Soberania Alimentaria al
saber qué comemos y cdmo preparamos los diferentes platillos.

En esta oportunidad, prepararemos platillos tipicos de la gastronomia mapuche,
agrupados en caldos, panes, guisos y ensaladas.



